
บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเรื่อง การพฒันารปูแบบศูนยการเรียนดวยตนเอง เรือ่งเศรษฐกิจพอเพียงสําหรบั

นักเรียนประถมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ครอบคลมุ (1) ศูนยการเรียน (2) การ

เรียนดวยตนเอง (3) เศรษฐกจิพอเพียง (4) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) แนวทางการนําปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา (6) ตัวอยางศูนยการเรียนดวยตนเอง เรือ่ง 

เศรษฐกจิพอเพียง (7) นักเรียนประถมศกึษา และ (8) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. ศูนยการเรียน 

 ผูวิจัยไดรวบรวมวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของกบัศูนยการเรียนเสนอในประเด็นตอไปนี้ คือ (1) 

ความหมายของศูนยการเรียน (2) ความสําคัญของศูนยการเรียน (3) ประเภทและรปูแบบของศูนย

การเรียน (4) แนวคิดของการจัดการศูนยการเรียน (5) หลักการสําคัญของศูนยการเรียน  (6) 

องคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียน และ (7) ตัวอยางการจัดตัง้ศูนยการเรียนใน

ตางประเทศ 

 1.1 ความหมายของศูนยการเรียน 

      จากการคนควาเอกสารตางๆ ไดพบการใหนิยามความหมายของศูนยการเรียน 

      พระราชบบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติมฉบบัที่ 2 

พุทธศักราช 2545 ฉบับที่ 3 พุทธศักราช 2553 (สํานักงานคณะกรรมการศกึษาแหงชาติ สํานัก

นายกรัฐมนตรี, 2545) กลาววา ศูนยการเรียน คือ สถานทีเ่รียนที่หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียน 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกร ประชากรสวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ 

สถาบันศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันการแพทย สถานสงเคราะห และสถาบัน

สังคมอื่นๆ เปนผูจัดข้ึน  

      กิดานันท  มะลิทอง (2543, น.10) ใหความหมายไวดังนี้ ศูนยการเรียนเปนรูปแบบการ

จัดประสบการณการเรียนที่ใหผูเรียนเขาไปศึกษาความรูไดดวยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ

และการควบคมุการเรียนดวยตัวผูเรียนเอง โดยการประกอบกิจกรรมตางๆ ซึ่งอาศัยสื่อการสอน

ประสมจัดภายใตการดูแลของผูสอน ซึ่งทําหนาที่ประสานงานพรอมทั้งเตรียมหาชุดการสอนตามความ

ตองการของผูเรียนในระดับตางๆ 

      อุดม  เชยกีวงษ (2544, น.160) กลาววา ศูนยการเรียน เปนสถานทีจ่ัดการเรียนที่ผูเรียน

สามารถเขาศึกษาหาความรูดวยตนเอง  
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      อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง (2545, น.149-150) ไดใหความหมายศูนยการเรียน คือ สถานที่

รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ถูกออกแบบใหนักเรียนทํางานในศูนยการเรียน เพื่อพฒันาการเรียนรูงานตาม

อัตราความกาวหนาของตนเอง และนกัเรียนตองเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

      โดยสรุป ศูนยการเรียนในการวิจัยครัง้นี้ หมายถึง สถานที่ที่หนวยงานจัดตั้งขึ้นใหผูสนใจ 

ในที่นี ้คือ นักเรียนเขาศึกษาหาความรูดวยตนเอง ตามความสนใจ และความสามารถ โดยการ

ประกอบกจิกรรมตางๆ จากสื่อการสอนในรปูสื่อประสม คือ ชุดการสอนทีจ่ัดเตรียมไวให 

 1.2 ความสําคัญของศูนยการเรียน 

      ศูนยการเรียนมีความสําคัญตอผูเรียนในดานตางๆ ซึ่งสรปุสาระสําคญั ดังนี้ (กิดานันท  

มะลิทอง, 2543, น.122) 

      1) ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกปฏบิัติและฝกฝนทักษะอยางสม่ําเสมอ 

      2) ชวยกระตุนความสนใจและเสรมิความคิดสรางสรรคใหแกนักเรียน โดยเฉพาะสื่อและ

กิจกรรมที่ใชในศูนยการเรียน 

      3) ชวยใหนักเรียนพึ่งพาตนเองไดดวยลักษณะของศูนยการเรียนจะเปดโอกาสใหนักเรียน

เรียนรูดวยตนเอง 

      4) เปนศูนยกลางในการจัดกจิกรรมในเรื่องนั้น (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2544,  

น.18)  

      โดยสรุป จะเห็นวาศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จะชวยใหนักเรียน

ไดมีโอกาสฝกปฏิบัติ กระตุนความสนใจทีเ่กิดจากสือ่และกิจกรรมที่ใชในศูนยการเรียน นักเรียนไดมี

โอกาสพึง่พาตนเอง และเปนศูนยกลางการจัดกิจกรรมในเรือ่งนั้น จากความสําคัญดงักลาวนีใ้ชเปน

แนวทางในการพฒันาศูนยโดยเฉพาะบทบาทและหนาที่ของศูนยการเรียน 

 1.3 ประเภทและรูปแบบของศูนยการเรียน 

      เทาที่ผูวิจัยศึกษายังไมมีการจําแนกประเภทและรูปแบบของศูนยการเรียนไวอยางเดนชัด 

ในที่นี้จะจําแนกประเภทและรปูแบบของศูนยการเรียนตามวัตถุประสงคของการใชศูนยการเรียนซึง่มี

การจําแนกดงันี ้

      องคการยูเนสโก ไดกลาววาศูนยการเรียนควรมี 3 รูปแบบ คือ (1) ศูนยการเรียนที่อาศัย

สถานศึกษาที่มีอยูแลวเปนฐาน (2) ศูนยการเรียนที่อาศัยชุมชนเปนฐาน และ (3) ศูนยการเรียนที่

อาศัยการผสมผสานสิ่งตางๆ ที่มอียูในชุมชน (ทิพยวัลย  มาแสง, 2544, น.415) 

      สําหรับการศึกษานอกโรงเรียน (2543, น.43) แบงศูนยการเรียนออกเปน 5 ประเภท 

ไดแก ศูนยฝกทักษะ ศูนยความสนใจ ศูนยสอนเสริม ศูนยเพิ่มพูนความรู และศูนยสํารอง 

      1) ศูนยฝกทักษะ ศูนยนี้ใหผูใชบริการไดฝกทักษะเพิ่มขึน้ โดยไดรับบทเรียนผานสือ่หรือ

วิธีการอื่นมากอน ทักษะพื้นฐานที่จะฝกและปฏิบัติในศูนยจะทําใหมีความชํานาญดวยตัวเอง 



9 
 

      2) ศูนยความสนใจ เปนศูนยทีส่รางขึ้นเพื่อใหเกิดความสนใจใหมๆ และเกิดความคิด

สรางสรรค 

      3) ศูนยสอนเสริม เปนศูนยที่ชวยผูใชบริการที่ตองการชวยเสรมิความรู หรือทักษะที่ยังไม

เพียงพอจากการเรียนปกติ หรอืแยกผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ 

      4) ศูนยเพิ่มพูนความรู ศูนยนี้จะกระตุนประสบการณการเรียนรูเพิ่มขึ้น หลังจากทีผู่เรียน

ไดเรียนหรือทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว เชน ผูเรียนที่มีความสามารถสงู ผูเรียนทีเ่รียน

มาแลว แตยังมีเวลาเหลือใหไปเรียนที่ศูนยอื่นเพื่อเสริมความชํานาญเชนกัน 

      5) ศูนยสํารอง เปนศูนยสํารองในกรณีมีศูนยกจิกรรม เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมในศูนยใด

เสร็จแลว ก็จะเขาไปทํากิจกรรมศูนยทีเ่รียน แตศูนยนั้นไมวางก็จะไมเสียเวลารอมาเขาศูนยสํารองนี้ 

โดยมีกิจกรรมสอดคลองกับเรือ่งที่ศกึษา 

      โดยสรุปแลว จากรูปแบบของศูนยการเรียนผูวิจัยเห็นวา ศูนยการเรียนที่อาศัย

สถานศึกษาที่มีอยูแลวเปนฐาน ควรจะเปนแนวทางในการพฒันาศูนยการเรียนดวยตนเอง เรือ่ง

เศรษฐกจิพอเพียง ศูนยการเรียนที่นาสนใจและใหประโยชนกับนักเรียนประถมศึกษา คือ ศูนยความ

สนใจ ศูนยเพิ่มพูนความรู และศูนยสอนเสรมิ 

 1.4 แนวคิดการจัดศูนยการเรียน 

      ในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาแนวคิดของการจัดศูนยการเรียนในรูปแบบอิงปรัชญา หรือ

แนวคิดเชิงหลักการไดจําแนกเปน 2 แนวคิด คือ แนวอนุรักษนิยม และแนวเสรีนิยม สรุปสาระสําคัญ 

ดังนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2543, น.23-25) 

      แนวอนุรักษนิยม เปนการมุงพฒันาความรูควบคูคุณธรรม กลาวคือ ใหเปนผูที่ไดรับ

การศึกษา และในขณะเดียวกันการพัฒนาจิตใจใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 

      แนวเสรีนิยม เปนการมุงพัฒนาประสบการณดวยการลงมือกระทํา ปฏิบัติ หรือศึกษา

ดวยตนเอง โดยไมมีใครบงัคับหรือจัดโปรแกรมการพฒันาให 

      นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการจัดศูนยการเรียนในรูปแบบของการใหแนวทาง ซึ่ง

ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญดังนี้ (บุญเลิศ  มาแสง, 2530, น.184-185) 

      1) ศูนยการเรียนเปนแหลงความรูจะเกิดขึ้นเมื่อประชาชนมีความตองการและความ

พรอมในการดําเนินงานอยางแทจรงินั้น 

      2) ศูนยการเรียนไมอิงงบประมาณของรัฐหรอือิงงบประมาณใหนอยทีสุ่ด แตเนนให

ชุมชนพึ่งพาตนเองและชวยเหลือกันและกันในสังคม 

      3) สรางความรูสึกเปนเจาของรวมกันระหวางหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ 

      โดยสรุปและจากการศึกษาแนวคดิการจัดศูนยการเรียนในดานปรัชญา พบวา ศูนยการ

เรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกจิพอเพียง ใชปรัชญาทั้งแนวอนุรักษนิยมและเสรีนิยม เพราะศูนยนี้ใช
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กับนักเรียนประถมศึกษา เพราะเนนพัฒนาความรูควบคูคุณธรรม และเนนการลงมือปฏิบัต ิหรอื

ศึกษาดวยตนเอง ซึ่งตรงกับหลักการของศูนยการเรียน นอกจากนี้ แนวคิดในการพัฒนาศูนยการเรียน

ครั้งนี้เนนใหเปนแหลงความรูที่เมือ่นักเรียนตองการหรอืพรอมจึงมาเรียนได 

 1.5 หลักการสาํคัญของศูนยการเรียน 

      ลักษณะของศูนยการเรียนมุงใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกจิ

พอเพียง ดังนั้น การจัดการเรียนในศูนยการเรียนจึงเนนใหนกัเรียนมีอิสระในการเรียนใชสื่อประสม 

เพื่อกระตุนใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเองภายใตความพรอมและโอกาสของแตละคนที่แตกตางกัน 

หลักการของศูนยการเรียน ผูวจิัยไดสรปุสาระสําคัญมีดงันี้ (สมชัย  วานุกูลรักษ, 2546, น.47-48) 

      1) การใหนักเรียนมีอิสระตามความตองการในการเรียน สามารถยืดหยุนเวลาในการ

เรียนไดตามความพรอม ความถนัด และความสนใจดวยตนเอง 

      2) มีการแสวงหาและพัฒนาสาระความรูในศูนยการเรียนใหสามารถตอบสนองไดตรงกบั

ความตองการของนกัเรียน 

      3) มีการผลิตสื่อการเรียนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและความตองการของนักเรียน 

      4) ศูนยการเรียนตองมกีารประชาสมัพันธใหนักเรียนมาใชบริการไดรับความรูที่ถูกตอง 

เพื่อใหเกิดความมุงมั่นในการเรียนรูเพื่อพฒันาตนเองอยางตอเนื่อง 

      5) สรางบรรยากาศในศูนยการเรียนที่สงเสรมินักเรียนและเอือ้ตอการเรียนของนักเรียน 

      6) มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูภายในศูนยการเรียนไปใชในการเรียนการสอน  

      โดยสรุป ศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพยีง ไดนําหลักการของศูนยการ

เรียนมาใช คือ นักเรียนมีอิสระตามความตองการในการเรียน ดวยการเรียนจากชุดการสอนทีจ่ัดไวใน

ศูนยการเรียน มีการสรางบรรยากาศในการเรียน เนื้อหาสาระที่เรียนในศูนยสามารถนําไปใชเชื่อมโยง

กับการเรียนการสอนในหองเรียน คือ เศรษฐกจิพอเพียง 

 

 1.6 องคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียน 

      องคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียนควรประกอบดวย ปรัชญา วิสัยทัศน 

วัตถุประสงค เปาหมาย นโยบาย และโครงสราง (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2541, น.57-60) 

      ปรัชญา เปนแนวทางกวางๆ เพื่อกําหนดทิศทางแนวคิดและกรอบสําหรับดําเนินงานโดย

กําหนดในรปูขอความ และมักสรปุสั้นในรูปของคํา (Slogan) 

      วิสัยทัศน เปนภาพที่ตองการไดเห็นไดเกิดชวงระยะเวลาหนึ่งซึง่ยาวพอ 

      วัตถุประสงค คือ สิ่งที่ตองทําเงื่อนไขที่ตองมีและเกณฑที่ตองไปถึงตามมาตรการ 

แตละขอ 

      นโยบาย คือ กรอบความคิดที่ตองทําใหสําเร็จตามเปาหมาย 
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      เปาหมาย คือ สิ่งทีก่ําหนดดานเวลา ปริมาณ และคุณภาพ เพื่อเปนสิง่ที่องคกรมุงดําเนิน

ไป 

      โครงสรางที่มุงใหศูนยบริการครบวงจรและเฉพาะบางบริการ  โครงสรางจําแนกเปนดาน

รูปแบบ และดานกํากบัควบคุม แบงเปนฝายวางแผน ฝายวิชาการ ฝายบริการ ฯลฯ 

      นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียน ยัง

พบวา มีองคประกอบอื่นๆ ที่ควรมีในศูนยการเรียน ไดแก บทบาทและหนาที่ของศูนยการเรียน 

บุคลากร โครงสรางพื้นฐาน งบประมาณ และพื้นที่ในศูนยการเรียน 

      โดยสรุป การพฒันาศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 

ปรัชญา วิสัยทัศน วัตถุประสงค นโยบาย เปาหมาย โครงสราง บทบาทและหนาที่ บุคลากร 

โครงสรางพื้นฐาน งบประมาณ และพื้นที่ในศูนยการเรียน 

 1.7 ตัวอยางการจัดตั้งศูนยการเรียนในตางประเทศ 

       ผูวิจัยไดศึกษาตัวอยางของการจัดศูนยการเรียนในตางประเทศหลายประเทศที่

ดําเนินการคือ ประเทศญี่ปุน มาเลเซีย สงิคโปร เขตปกครองพิเศษฮองกงแหงสาธารณรัฐประชาชน

จีน อิสราเอล ออสเตรเลีย ทานซาเนีย ฟจิ เบลเยี่ยม องักฤษ และสหรัฐอเมรกิา 

      1) การจัดศูนยการเรียนของประเทศญีปุ่น ประเทศญี่ปุนใชศาลาประชาคม (Citizen’s  

Public  Hall)  เปนศูนยชุมชนทําหนาทีส่งเสริมกิจกรรมทางการศึกษาและวัฒนธรรมในชุมชนโดยมี

หองสมุด หองเลนกีฬา หองเรียน ฯลฯ เปนสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมตางๆ อาทิ 

ปาฐกถา  อภิปราย  บรรยาย  สาธิต  นิทรรศการ  ภาพยนตร  กีฬา  เปนตน ทั้งนี้จัดทําธนาคาร

ขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ทําทะเบียนกลุมอาสาสมัคร นอกจากนี้ จัดตั้งคณะกรรมการผูแทนทองถิ่น 

ภาครัฐ เอกชน ตลอดจนผูเชี่ยวชาญเพื่อจัดทําแผนพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิตในชุมชนน้ันๆ จัดทํา

ระบบเครอืขายหองสมุด (Library  Information  Network  System)  จัดขอมลูเกี่ยวกบัการยมื 

การใหบริการของหองสมุด การแลกเปลี่ยนขาวสาร จัดศูนยบริการทีป่รึกษาการเรียนรู (Learning  

consultation  service)  จัดบรกิารขาวสารขอมลูและอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมการ

เรียนรูของคนในชุมชน เชน การสัมภาษณ  โทรศัพท  บรกิารขาวสารเกี่ยวกับแหลงภูมิปญญาทองถิ่น  

กิจกรรมกลุมโปรแกรมการเรียนทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน เปนตน  (Miura  

Matushetia  Nakamura and Suezaki, 1982, pp.92 – 182) 

       2) การจัดศูนยการเรียนของประเทศมาเลเซีย กรมการศึกษาผูใหญและพฒันาชุมชน

ของกระทรวงเกษตรแหงมาเลเซียประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของจัดตั้งศูนยการเรียน โดยจัดให

ทุกศูนยจัดหาอุปกรณโปรแกรมการสอน สําหรับเยาวชนและผูใหญในชนบท เพื่อประสานงานและใช

ทรัพยากร แหลงภูมิปญญาชาวบานในหมูบาน เพื่อสรางศนูยการเรียน โดยดําเนินการและนเิทศ

กิจกรรมนัน้ๆ อยางตอเนื่อง (Abubakar, 1982, p.74) 
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       3) การจัดศูนยการเรียนของประเทศสิงคโปร ศูนยการเรียน (Community  Centre)   

ของประเทศสิงคโปรไดจัดกิจกรรมดานการศึกษา สังคม วัฒนธรรม กีฬา และนันทนาการแก

ประชาชน ไดแก เด็ก เยาวชน สตรีและผูสงูอายุ มีวัตถุประสงคเพือ่พัฒนาประชากรใหมี

ความสามารถทางเทคโนโลยสีูงขึ้น เพือ่ปรับวิถีชีวิตใหเหมาะสมกบัสงัคมทีร่ะบบควบคุมอัตโนมัติ 

สงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชนในศูนยการเรียนดานตางๆ เชน การพาณิชย  ศิลปะ  ภาษา  

วิทยาศาสตร  คอมพิวเตอร  ดนตรี  กีฬา  และคหกรรม โดยจัดเปนกลุมสนใจ ผูมารับบริการเสีย

คาใชจายนอย เนื่องจากไดรับเงินสนับสนุนจากรัฐบาลดําเนนิการโดยคณะกรรมการและอาสาสมัคร 

(สุชิน  เพ็ชรรกัษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.47-48) 

       4) การจัดศูนยการเรียนของเขตปกครองพิเศษฮองกงแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน ศูนย

การเรียนไดจัดกจิกรรมคลายชุมชน ซึ่งสงักัดกองการศึกษาผูใหญฮองกง โดยจะจัดกิจกรรมการเรียน 

การบันเทิง และนันทนาการ เชน ภาษาอังกฤษในชีวิตประจาํวัน ศิลปะการวาดภาพ และเสรมิสวย  

(สุชิน  เพ็ชรักษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.93) 

       5) การจัดศูนยการเรียนของประเทศอิสราเอล ในเขตชุมชนใหญๆ ของอสิราเอล 

จะมีศูนยการเรียนใหประชาชนทุกเพศ ทุกวัย มาแลกเปลี่ยนความคิดรวมกันกับผูนําทองถิ่น  

คณะกรรมการณะกรรมการทองถิ่นกับผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจัดกิจกรรมตางๆ แตกตางกันตามวัย

และเพศ เพือ่สนองความตองการของผูมาใชบริการภายในศูนยและมหีองจัดกิจกรรม เชน หองสมุด

สําหรับศึกษาคนควา กลุมเดก็จะมีกจิกรรมกีฬา วาดภาพ ประดิษฐเศษวัสดุและของเลน กลุมหนุม

สาวจะมกีิจกรรมความเปนผูนําฝกอาชีพ เชน ตัดเย็บเสื้อผา การเลี้ยงดลููก สําหรบัผูสูงอายุจะมี

กิจกรรมสนทนา บางศูนยจะจัดหองสมุดเคลื่อนที่ออกไปบรกิารประชาชนในชนบทในภาคฤดูรอน 

ศูนยชุมชนรวมกับศูนยเยาวชนจัดกจิกรรมพักแรมตามหมูบานหรือชนบทหางไกล เพือ่ฝกเยาวชนใหมี

ความรับผิดชอบ ความอดทน เพิ่มประสบการณ ความรู และรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน (สุชิน  

เพ็ชรรกัษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.36) 

       6) การจัดศูนยการเรียนของประเทศออสเตรเลีย ศูนยการเรียนของประเทศออสเตรเลีย

จะจัดตามที่ตางๆ เชน ในโรงเรียนที่ไมใชแลว (Disused school)  อาคารวางในชุมชน หองของ

บริษัทเอกชนจัดสําหรับบรกิารกจิกรรมการศึกษาเพื่อสนองความตองการการเรียนรู และความสนใจ

ของกลุมเปาหมายประเภทตางๆ เจาหนาที่ศูนยการเรียนจะจัดประชาสัมพันธโปรแกรมการเรียน

ตางๆ สวนหองสมุดนั้นจะจัดบริการหนงัสือสื่อประเภทตางๆ ไวบริการกลุมเปาหมาย อาทิ หนงัสอื 

เทปคาสเซท วิดีโอ ฯลฯ ทั้งนี้จะมีอาสาสมัครมาชวยรวมจัดบริการ (Caldwald, 1989, pp.27-46) 

       7) การจัดศูนยการเรียนของประเทศทานซาเนีย ศูนยการเรียนของประเทศทานซาเนีย

เกิดข้ึนในระหวางที่เปนอาณานิคมของอังกฤษโดยใชเปนศูนยจัดกิจกรรมบันเทงิแกทหารทีผ่าน

สงครามโลกครั้งที่สอง ตอมาไดเปลี่ยนวัตถุประสงคเปนศูนยบริการใหความรูอนามัยพื้นฐาน ให
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ความรูในการเลี้ยงดลููก สอนการอานออกเขียนได สงเสรมิการจัดคณะกรรมการหมูบาน การจัด

กิจกรรมตางๆ โดยเจาหนาที่ทองถิ่นและจัดตั้งศูนยผลิตเอกสารเสริม ตอมาในป ค.ศ. 1970 รัฐบาล

ทานซาเนียไดเปลี่ยนรูปแบบการจัดโดยจัดใหมีศูนยการเรียน 2 แหงตอหนึ่งอําเภอ และจัดกิจกรรม

สนองตอความตองการของทองถิ่น มีการทําวิจัยเพือ่วางแผนการจัดกจิกรรม โปรแกรมการศึกษาที่

เหมาะสม ในปจจบุันไดรบัเงินชวยเหลอืจากธนาคารโลกใหจัดตั้งเปนศูนยการศึกษาชุมชน (Ishumi, 

1992, pp.66-75) 

       8) การจัดศูนยการเรียนของประเทศฟจ ิปญหาสําคัญในการพัฒนาประเทศฟจิอยาง

หนึ่ง คือ การสรางความสํานึกของชาวบานใหเกิดความรูความเขาใจบทบาทของตนในการพัฒนา

ประเทศ จึงตองสรางคานิยมของชาวบานโดยใชเยาวชนเขาไปมีสวนสงเสริมสนับสนุนเครือขาย

การศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดตางๆ สรางศูนยความรูในหมูบาน เยาวชนชวยกันผลิตสื่อสิ่งพมิพ

และเดินทางเขาไปพฒันาแหลงความรูหมูบานดวยการนําโสตทัศนูปกรณเขาไปกระตุนกิจกรรมทีจ่ัด 

สงเสริมกลุมสนทนาและสมัภาษณชาวบาน เพื่อใหเกิดความตระหนักในการพฒันาหมูบาน ได

พยายามสรางสถานีวิทยุเพื่อทองถิ่น และมีการระดมทรัพยากรในทองถิ่น (Gavidi, 1982, p.131) 

      9) การจัดศูนยการเรียนของประเทศเบลเยี่ยม ในเขตชุมชนใหญๆ จะมีศูนยการเรียนจัด

กิจกรรมทางการศึกษา ศิลปะ บนัเทงิแกประชาชนตั้งแตเด็กจนถึงผูสูงอายุ ในแตละศูนยมีหองสมุด

สําหรับเด็กและผูใหญ ผูเขามารบับริการจะเสียคาสมาชิกซึง่ไมสูงนัก เพราะไดรับเงินอุดหนุนจาก

องคกรทองถิ่น จัดบริการยืมหนังสือ เทปเพลง วีดิทัศน มีหองจัดกจิกรรมเสริมความรู เชน การ

บรรยาย ปาฐกถา หองฝกอาชีพ ไดแก การวาดภาพ ศิลปะประดิษฐ ดนตรี ฯลฯ ผูจัดจะสํารวจความ

สนใจของกลุมเปาหมายในการมารับบรกิารโปรแกรมการเรยีนรูตางๆ มีการประชาสมัพันธใหผูสนใจ

ทราบทางหนังสือพิมพ ตลอดจนมีการประเมินผลการเรียนและความพึงพอใจในการมารบับริการของ       

          10) การจัดศูนยการเรียนของประเทศอังกฤษ ศูนยพัฒนาการศึกษาเพื่อชุมชน 

(Community Education Development Centre) ขององักฤษไดกอตั้งขึ้นเมือ่ป ค.ศ. 1977 เพื่อ

ดําเนินงานพัฒนาชุมชน จัดฝกอบรมวิจัยและเผยแพรงานการศึกษานอกโรงเรียน โดยดําเนินงานใน

ลักษณะโครงการ จัดประชุมสมัมนา เพื่อชวยเหลอืผูดําเนินงาน ดานพัฒนาชุมชน จัดความรูดานการ

พัฒนาชุมชนแกเจาหนาทีท่องถิ่น ทํางานประสานกบัองคกรภาครัฐ เอกชน มหาวิทยาลัย มลูนิธิตางๆ 

เพื่อหาแนวทางการพัฒนางานพัฒนาชุมชนของประเทศและตางประเทศ ในปจจบุันศูนยเนนการ

ประชุมสัมมนา อภิปรายเกี่ยวกับงานชุมชนศึกษาเผยแพรงานวิจัย สัมมนางานการศึกษาในชุมชน 

ขยายเครือขาย จัดอบรมเพื่อพฒันาบุคลากรใหกับโรงเรียนหนวยงานที่เกี่ยวของเปดโอกาสใหทุกคน 

มีสวนรวมในการพฒันาชุมชนของตนโดยการจัดการศึกษาและกจิกรรมเพื่อพฒันาชุมชน (สุชิน   

เพ็ชรรกัษ และดรุณี  ในเผือก, 2538, น.36) 
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        11) การจัดศูนยการเรียนของประเทศสหรัฐอเมรกิา  จัดฝกอบรมและเผยแพรงาน

การศึกษาชุมชน โดยถือหลักวาทกุคนในชุมชนมีสวนสําคัญในการผลักดันงานของชุมชน ผูนําชุมชน

จะตองดําเนินงานในหลายรปูแบบ ศูนยจะมบีทบาทในการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของ

ประชาชนในชุมชน ผูที่เขารบัการอบรมจะตองผานการประเมิน คือ ประเมินตนเองดานความรู ความ

เขาใจงานการศึกษาชุมชน รูแหลงความรูหมูบาน ความสมัพนัธถึงหนวยงานอื่นและเครือขาย

การศึกษาชุมชน หลังการอบรมผูเขารบัการอบรมจะกลบัไปปฏิบัติงานในชุมชนของตนเองและจะมี

การประเมินการดําเนินงานของบุคคลนั้นหลงั 6 เดือน เพื่อดูวาสามารถนําไปใชกับสภาพชุมชนของ

ตนหรือไม (สุชิน  เพ็ชรรักษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.36) 

   จากการศึกษาตัวอยางการจัดตัง้ศูนยการเรียนในหลายประเทศไดขอคนพบนํามาใช

ในการรางศูนยโดยเฉพาะสวนประกอบหรือองคประกอบของศูนยการเรียนที่ตองมี คือ สิ่งอํานวย

ความสะดวกในศูนย ศูนยบริการที่ปรึกษาความรู สื่อวสัดุและอุปกรณในศูนย การสนบัสนุนจาก

รัฐบาล การดําเนินการโดยคณะกรรมการและอาสาสมัคร คณะกรรมการทองถิ่น การใหบริการสือ่ ใช

อาสาสมัครชวยในการใหบรกิาร งบประมาณอาจไดจากธนาคารโลก มกีารสํารวจความสนใจของผูมา

ใชบริการกอนและมีการประเมินผลการเรียนและความพงึพอใจ  

 

2. การเรียนดวยตนเอง 

 ศูนยการเรียนดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนศูนยทีน่ักเรียนมาเรียนรูดวยตนเอง ดวย

คุณลักษณะของศูนยเนนการเรียน ดังนั้น วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนดวยตนเองครอบคลุม  

(1) ความหมายของการเรียนดวยตนเอง  (2) ปรัชญาการเรยีนดวยตนเอง (3) หลักจิตวิทยาการเรียน

ดวยตนเอง  (4) ขอดีของการเรียนดวยตนเอง  (5) วิธีการเรยีนดวยตนเองในศูนยการเรียน และ (6) 

สื่อและกิจกรรมที่ใชในการเรียนดวยตนเอง 

 2.1 ความหมายของการเรยีนดวยตนเอง  การเรียนในศูนยการเรียนดวยตนเองจําเปนตอง

ใหนักเรียนผูใชบริการสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่แตละคนสามารถ

วิเคราะหความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนรู เลือกวิธีการเรียนรู 

และการวัดและประเมินผลการเรียนรูนั้น (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2545, น.22) นอกจากนี้ การเรียนดวย

ตนเองยังมุงไปที่ตัวครูเปนรายบุคคล โดยใชสื่อและเทคโนโลยีการศึกษามาใช ทําใหเกิดลักษณะการ

เรียนรูที่ไมตองอาศัยผูรูหรือวิทยากร (ทิศนา  แขมณี, 2553, น.97) 

 2.2 ปรัชญาการเรียนดวยตนเอง  จากความหมายของการเรียนดวยตนเองที่ผูวิจัยศึกษา 

พบวา การเรียนดวยตนเองเนนตัวนักเรียนเปนสําคัญจะจัดศูนยการเรียนดวยตนเองอยางไรที่จะทําให

ครูไดมีการเรียนดวยตนเองมากที่สุด จงึไดศึกษากลุมปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวของการเรียนดวยตนเอง  
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พบวา มี 4 กลุม คอื ปรัชญากลุมสวภาพนิยม ปรัชญากลุมพพิัฒนาการนิยม  ปรัชญากลุมสารนิยม  

และปรัชญากลุมจริยสุนทรีนิยม ปรัชญาทั้ง 4 กลุม มีความแตกตางกันตรงประเด็นทีจ่ะทําอยางไร 

และมหีลักการอะไรใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยยึดครูผูสอนเปนศูนยกลาง นอกจากนี้ ชัยยงค  

พรหมวงศ (2550, น.23-25) ไดกลาววา การเรียนดวยตนเองยึดปรัชญาการศึกษากลุมสวภาพนิยม

ผสมผสานกับกลุมพิพฒันาการนิยม โดยมีกลุมสารนิยม จริยสุนทรีนิยมเปนตัวเสริมเปนพื้นฐานดาน

ความมุงมั่นและเชื่อมั่นที่จะชวยใหตนบรรลผุลการเรียนรูตามเปาหมาย  ปรัชญากการศึกษากลุมสว

ภาพนิยม (Existentialism) มุงใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงค เนื้อหาสาระ วิธีการ และการประเมิน

ตนเองโดยอาศัยคําแนะนําหรือการชี้แนะจากผูอื่นเทาทีจ่ําเปน สวนปรัชญาการศึกษากลุมพพิัฒนา

การนิยม (Progressivism) เนนการเรียนรูจากการปฏิบัตหิรอืลงมือทํา คือ การใหนกัเรียนมี

ปฏิสัมพันธกบัเนื้อหาสาระเฉพาะที่ “ตองรู” และกบัสื่อตางๆ ที่เปนตัวกลาง ปรัชญาการศกึษากลุม

สารนิยม (Essenitalism) การเรียนจากเนือ้หาสาระที่ทางศนูยการเรียนเปนผูเตรียมหรือกําหนดไวให

ตามวิธีที่ศูนยการเรียนเห็นวาเปนประโยชนตอครู จะตองประเมินความสําเรจ็หรือผลสัมฤทธ์ิของ

นักเรียนเอง ดังนั้น ในการเรียนดวยตนเองปรัชญาการศึกษากลุมสารนิยมจงึเปนเพียงสวนเสรมิทีจ่ะ

ชวยใหบรรลุเปาหมายในเรือ่งเนื้อหาสาระที่จะเรียน  กลุมปรัชญาที่ชวยสรางขวัญ กําลังใจ วินัย  และ

ความมุงมั่นทีจ่ะเรียนเองโดยไมตองรอครูหรือใครคอยกํากับ คือ ปรัชญากลุมจริยสุนทรีนิยม 

(Parennialism) มุงใหคนทําความดี มองโลกสวยงาม หรือกลุมทีมุ่งสอนดานจิตนสิัยหรือคุณธรรม 

คานิยม ตระหนักในคุณคา ความสนใจ และความรูสึกตอสิ่งที่ตนเองอยากเรียน 

 เมื่อผสมผสานปรัชญาการศกึษาทั้ง 4 กลุม จะเห็นวานักเรียนตองเกิดความอยากเรียนกอน 

แลวกําหนดเนือ้หาสาระที่จะเรียน แสวงหาความรูดวยตนเอง ตามวิธีการที่เหมาะสม และประเมิน

ตนเองโดยอาศัยหลกัความเที่ยงตรง 

 2.3 หลักจิตวิทยาที่ใชในการเรียนดวยตนเอง  การที่ใครจะมีความสนใจใฝรูศึกษาหาความรู

เองจนเกิดผลยอมเกิดจากผลการประยุกตหลักจิตวิทยา 2 กลุม คือ กลุมเชื่อมโยงนิยม และกลุม

ประสบการณนิยม 

 ทฤษฎีกลุมเชื่อมโยงนิยม (S.R. Theories) อธิบายวา นักเรยีนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อไดรับ

สิ่งเราหรือตัวแหย (Stimulus -  S) ที่ผูสอนวางแผน เตรียมการ และนําเสนออยางมรีะบบ เพื่อใหครู

ตอบสนอง (Response – R) แลวไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) ที่เหมาะสมในรปูคําชมและ

ความพอใจที่เกิดแกครผููสอนเอง 

 สวนทฤษฎีกลุมประสบการณนิยม (Field Theories/Gestalt) ถือวาคนจะเกิดการเรียนรูได

เมื่อเห็นความจําเปนที่จะเรียน มีโอกาสไดลงมอืปฏิบัติ และอยูในสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม 

 เมื่อนําทฤษฎีการเรียนรูทัง้สองกลุมมาประยุกตจงึเกิดเงื่อนไข 4 ประการทีเ่อื้อตอการเรียนรู 

ตามที่ชัยยงค   พรหมวงศ (ม.ป.ป.) กลาววา “ในบทสวดธรรมคุณไดสอนหลักการนําเอาบทสวด



16 
 

ดังกลาวมาจัดสภาพการณที่เอื้อตอการเรียนรู ดังนี้ (1) สวากขาโต ภควตาธัมโม – ไดเรียนรูไปทลีะ

นอยตามลําดับขั้น (Gradual Approximation) จากความรูที่ไดจําแนกไวดีแลว  (2) สันทิสติโก อกาลิ

โก – ไดรับคําติชมทันทวงที (Immediate Feedback) เพราะไมมีเวลาเปนปจจัย (3) มีสวนรวมใน

การเรียนอยางกระฉบักระเฉง (Active Participation) และกลาไปถาผูอื่นวา เอหิปสลิโก โอปนยิโก – 

เธอมาลองทําดูนอมเขาหาตัวเอง (ตั้งใจทํา) และ (4) ปจจัตตังเวทิตันโพ วิญู หิติ ไดรูไดเห็นและได

ประจักษดวยตัวเอง ดังทีผู่แลวไดรู นั่นคือ ไดรับประสบการณที่เปนสําเร็จและมีความภาคภูมิใจ 

(Success Experience) 

 โดยสรปุแลว การเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนดวยตนเองตองยึดพื้นฐานปรัชญากลุม 

สารนิยม กลุมสวภาพนิยมผสมผสาน กลุมพพิัฒนาการนิยม และตองบูรณาการหลักจิตวิทยาทั้งกลุม

เชื่อมโยงนิยมและกลุมประสบการณนิยม เพื่อสรางเงื่อนไขและสภาพแวดลอมทีเ่อื้อตอการเรียนรูดวย

ตนเองใหมากทีสุ่ด 

 2.4 ขอดีของการเรียนดวยตนเอง 

       การพัฒนาศูนยการเรียนดวยตนเอง นอกจากจะศึกษาถึงปรัชญาการศึกษาและจิตวิทยา

ของการศึกษาดวยตนเอง ยังพบถงึขอดีของการเรียนดวยตนเอง เพือ่ใชมาเปนแนวทางในการพฒันา

สวนประกอบของศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกจิพอเพียงอกีดวย 

       ประศักดิ์  หอมสนิท (2550, น.226) ไดกลาวถึง ขอดีของการเรียนการสอนรายบุคคล 

สรปุไดวา สงเสริมใหผูเรียนเรียนอยางอสิระ ประสบความสาํเร็จในการเรียนที่ตนเลอืกเรียน จงึเกิด

ความภาคภูมิใจในความสําเร็จ เปดโอกาสใหเรียนรูตามความปรารถนา ผูเรียนมีความแตกตางดาน

สถานภาพทางสงัคมสามารถเรียนรูไดเหมือนกัน และมีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยาง

เที่ยงตรงและชัดเจน 

ขอดีของการเรียนรูดวยตนเอง เมื่อนํามาใชในศูนยการเรียนผูวิจัย พบวา             

1) สงเสรมิใหครูเรียนหรือฝกอบรมอยางอสิระ ในศูนยการเรยีนดวยตนเอง อีกทั้งยงัทํา 

ใหครูมีความรบัผิดชอบในการเรียนของตนเอง และมีวินัยในตนเอง 

       2) วิธีการเรียนดวยตนเอง ครเูปนผูเลือกเรียนในศูนยการเรียน ทําใหครปูระสบ

ความสําเรจ็ตามวิธีการที่ตนเองเปนผูเลือก เกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จทําใหแสวงหาความรูอยู

เสมอ 

       3) วิธีการเรียนดวยตนเอง ชวยทําใหเกิดความรูหรือเรยีนรูแบบตางๆ ตามความสามารถ

และประสบการณเดิมของตนที่ศูนยการเรียนจัดไวให 

       4) การเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนจะเปดโอกาสใหครูเรียนรูตามอัตรา

ความสามารถของตนเอง ครทูี่มีความสามารถสงูกเ็รียนไปไดโดยเร็วโดยไมตองคอยครูทีเ่รียนชา 
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       5) การเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนมีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยาง

เที่ยงตรงและชัดเจน 

 2.5 วิธีการเรียนดวยตนเอง  ดวยขอดีของการเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนที่เนนการ

เรียนดวยตนเอง เทาทีผู่วิจัยศึกษาวิธีการเรียนดวยตนเองทีเ่หมาะกบัการเรียนในศูนยการเรียนและ

เหมาะกับเนื้อหาสาระเทคโนโลยกีารศึกษา คือ การเรียนดวยตนเองโดยใชสือ่เปนหลัก  

         ผูวิจัยไดศึกษาวิธกีารเรียนดวยตนเองโดยใชสื่อหลัก เพื่อใชในศูนยการเรียนโดยนํามา

ประยุกตใช สรุปสาระสําคัญดงันี้ (ประศักดิ์  หอมสนิท, 2550, น.225-229 และทิศนา แขมณ,ี 2553, 

น.151-156)  

       1) การเรียนดวยตนเองโดยใชสื่อเปนหลกัอยูในรปูของชุดการสอน คือ สื่อการสอนที่มี

ลักษณะเปนสื่อประสมทีส่รางขึ้นเพื่อใชในกระบวนการเรียนการสอนประกอบดวย สื่อการสอนตัง้แต 

2 ชนิดข้ึนไป ใชสอนเรื่องใดเรือ่งหนึ่งเพียงเรื่องเดียว โดยอุปกรณทุกช้ินใชสัมพันธกัน สื่อการสอนใน

แตละชุดจะสําเร็จรูปไปในตัวของมันเอง  ครูจะดําเนินการเรยีนตามคําแนะนําที่ปรากฏอยูภายในชุด

การสอน โดยศึกษาไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง ตามความสนใจ และความตองการของครู  

     2) การเรียนดวยตนเองโดยใชสื่อเปนหลักอยูในรปูของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน คือ 

การนําคอมพิวเตอรมาใชเปนสื่อ หรือเปนเครื่องมือในการเรยีนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนมักบรรจุเนื้อหาเปนโปรแกรมสําหรบัการเรียนหรือการฝกอบรม แทนที่วิทยากรจะเปนผูเสนอ

เนื้อหาสาระทางเทคโนโลยีการศกึษาดวยตนเอง เนื้อหาเหลานี้ก็บรรจุไวในโปรแกรม สามารถเรียนรู

ดวยตนเอง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนวิธีหนึ่งที่ชวยใหครูเรียนดวยตนเองโดยใชเครื่อง

คอมพิวเตอรเปนผูถายทอดวิชา 

 2.6 สื่อและกิจกรรมท่ีใชในการเรียนดวยตนเอง 

     ในการเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนจําเปนตองใชสื่อและจัดกจิกรรมที่เหมาะกับการ

เรียนดวยตนเองที่ทางศูนยการเรียนจัดเตรียมไวให ครูไดมีโอกาสเรียนดวยตนเอง มีระบบการ

ตรวจสอบผลการเรียนทันที เพื่อใหครูไดเกิดความภาคภูมิใจและเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับขั้น  

ชัยยงค  พรหมวงศ (2545, น.369-371)  ไดกลาวถึง สื่อและกิจกรรมทีเ่หมาะกับการเรียนดวยตนเอง

ดังนี้ 

     2.6.1 สื่อที่ใชในการเรียนดวยตนเอง สื่อที่ใชในการเรียนดวยตนเองพอจะจําแนกได ดังนี้ 

คือ สื่อประเภทสิ่งพมิพ สื่อประเภทเสียง สื่อประเภทภาพ สือ่ประเภทกจิกรรม สื่อประเภทสามมิติ

และของจรงิ สื่อประเภทอิเล็กทรอนกิส และสื่อประเภทวิทยากร  

          1) สื่อประเภทสิง่พิมพ  บรรจุคําสัง่เนื้อหาสาระในรปูของการเรียนแบบเอกสาร

ประกอบการเรียนและแบบฝกปฏิบัติ และบทเรียนแบบโปรแกรม ซึ่งจัดไวใหเปนขอมลู 
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          2) สื่อประเภทเสียง  บันทกึเสียงลงในแผนซีดีรอมบรรจุคําอธิบายแผนภูมิ ภาพชุด 

หรือบรรจุคําแนะนํา คําสั่งใหปฏบิัติตามขั้นตอนตางๆ หรือบันทึกเสียงการบรรยาย ปราศรัยสุนทร

พจน เพื่อใหครูไดรบัฟงและเพิ่มพูนใหสงูขึ้น  

            3) สื่อประเภทภาพ สําหรับเสนอเนื้อหาสาระที่เปนกระบวนการ หรือขั้นตอนการ

ฝกปฏิบัติตางๆ นอกจากจะมีวิทยากรสาธิตใหครบแลว อาจจะยังไมเขาใจก็ยงัเรียนรูไดจากสื่อ

ประเภทภาพ 

           4) สื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส  ในศูนยการเรยีนควรจัดใหมสีื่ออเิลก็ทรอนิกส

หลากหลาย อาทิ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนังสืออเิล็กทรอนิกส บทเรียนทางเวบ็ไซต และ

บทเรียน e-Learning 

           5) สื่อประเภทกิจกรรมหรือสื่อวิธีการ  สําหรับกระตุนการลงมือปฏิบัติดวยการ

จําลองสถานการณตางๆ 

           6) สื่อประเภทสามมิติและของจริง  สําหรับกระตุนใหครูไดสัมผสัประสบการณตรง 

โดยการใชสิ่งที่อยูรอบตัวครหูรือแบบจําลองทีก่ําหนดไว 

          7) สื่อประเภทวิทยากร  สําหรบัใหความรูแกครผููสอนเฉพาะเรื่อง ไดแก ผูทีเ่ชี่ยวชาญ

ในดานสื่อเฉพาะประเภทมาชวยฝกปฏิบัติและใหคําแนะนํา 

     2.6.2 กิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  กิจกรรมการเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนอาจจัด

กิจกรรมซึ่งมี 3 ขั้นตอนใหญๆ คือ ทําแบบทดสอบกอนเรียน ศึกษาจากสื่อในรปูแบบตางๆ และ

ประกอบกจิกรรมการเรียน และทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

          1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน  เปนการตรวจความรูเดิมที่ครผููสอนมีอยูกอนเรียนจาก

ศูนยการเรียนในขอบขายเนื้อหาสาระนั้น 

          2) ศึกษาจากสื่อในรูปแบบตางๆ ที่จัดไวให  เชน สื่อสิ่งพมิพ สื่อเสียง สื่อภาพ สื่อ

อิเลก็ทรอนิกส และใหครูทํากจิกรรม ไดแก ศึกษาดวยตนเอง วิเคราะหรายกรณี สรุปสาระสําคญั 

ตอบคําถามในเนื้อหาสาระ ฝกปฏิบัติ สรางชิ้นงาน แลกเปลีย่นความคิดเห็น ความรู ชมการสาธิต 

และฟงการบรรยาย 

          3) ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เปนการตรวจสอบความกาวหนาในการเรียนของ

ครูผูสอนหลังจากเรียนในศูนยการเรียนในแตละขอบขายเนือ้หาสาระ 

 โดยสรปุจากการศึกษาเรื่องวิธีการเรียนดวยตนเอง ผูวิจัยไดขอคนพบวาการเรียนในศูนยการ

เรียนควร (1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน (2) ศึกษาจากสื่อทีห่ลากหลายที่อยูในศูนยการเรียนตอง

จัดเตรียมไว ไดแก สื่อสิ่งพมิพ สื่อเสียง สื่อภาพ สื่ออเิล็กทรอนิกส สื่อกิจกรรมหรือสื่อวิธีการ สือ่

บุคคล และทีส่ําคัญควรจัดสื่อเพื่อใหความรูครูในรูปชุดการสอนและประกอบกจิกรรมการเรียน และ 

(3) ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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3. เศรษฐกิจพอเพียง 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวของที่จะกลาวตอมา คือ เศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลมุ (1) ความหมาย

ของเศรษฐกจิพอเพียง (2) เปาหมายของเศรษฐกจิพอเพียง และ (3) เศรษฐกจิพอเพียงกับทฤษฎีใหม 

 3.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สุเมธ  ตันติเวชกุล (2548, น.112-116) ไดใหความหมายของเศรษฐกจิพอเพียงวา ทํา

พอประมาณดวยเหตแุละผลมีความสมดลุตอการพัฒนาเปนไปตามลําดับขั้นตอน 

      ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2550) ไดใหความหมายเศรษฐกจิพอเพียง เปนเรื่องเกี่ยวกับ

ความพอเพียง การปฏิบัติทัง้กาย วาจา และใจ ทีอ่ยูบนหลกัพอเพียง. 

      นอกจากนี้สหประชาชาติ (2549, น.1) ไดใหความหมายเศรษฐกจิพอเพียงวา เปนการ

พัฒนาที่เนนความสมดลุ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล สํานึกในคุณธรรม และการมีภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดี พอที่จะตานทานและลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงกระแสโลกาภิวัตน 

      จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนการทํา

พอประมาณ และเปนการพัฒนาที่เปนความสมดลุเปนไปตามลําดับขั้นตอน 

 3.2 เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

      เปาหมายของเศรษฐกจิพอเพียง คือ มุงใหเกิดความกาวหนาไปอยางสมดุและพรอมรับ

ตอการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ กลาวคือ  ตองกาวหนาอยางสมดลุ มั่นคง และยัง่ยืน (ปรียานุช  

พิบูลสราวุธ, 2550, น.6-11) 

      ความจําเปนที่ตองรับการเปลี่ยนแปลงหรือมีภูมิคุมกัน หลักพุทธมองโลกวา ทุกอยางเปน

อนิจจงั มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จะรูไดอยางไร ถาเราไมมีเงินเกบ็ออม หรือการทําประกัน

สุขภาพเตรียมไวในยามจําเปน กจ็ะเกิดปญหาจนถึงกบัเกิดวิกฤติในชีวิตได ฉะนั้นการสรางภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดี คือ ตองพรอมรบัตอการเปลี่ยนแปลง ไมประมาท มีสติในการดําเนินชีวิต ใชปญญาในการ

คาดการณ ความเปลี่ยนแปลงตางๆ เพือ่วางแผนรองรับ และรักษาความสมดลุได ทั้งในปจจบุันและ

ในอนาคต สมดุล แปลวา สมดุลทัง้ปจจบุันและอนาคต วันนี้พอเพียงยงัไมพอ พรุงนี้ตองพอเพียงดวย 

คือ ตองมีความพอเพียงอยางตอเนื่องที่จะรักษาความสมดุลที่ไดอยางสม่ําเสมอ ความเพียรในขอ

ปฏิบัติมรรค 8 นั้น หมายถึง ความเพียรทีจ่ะแกไขขอบกพรองเพียงทีจ่ะละความชั่วที่เคยทํา หรือทํา

อยูแลว หรือยงัไมเคยทําใหนอยลงจนหมดไป เพียงทีจ่ะทําความดีที่เคยทํา หรอืทําอยูแลว หรือยงัไม

เคยทําไดดียิ่งขึ้น 

      ความสมดุลในดานใดบาง คํานิยามเศรษฐกจิพอเพียงบอกวาตองสมดุลทัง้อาการดาน

วัตถุ/เศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม/คานิยม ประโยชนสุขของคน สวนใหญจะเกิดขึ้นได

อยางทั่วไป หรอืความพอเพียงอยางสมบูรณจรงิ จะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อเราสรางความสมดลุและพรอม

รับตอการเปลี่ยนแปลงใน 4 ดาน คือ ดานวัตถุหรือเศรษฐกจิ ดานสังคม ดานสิง่แวดลอม และดาน



20 
 

วัฒนธรรม/คานิยม/ความเชื่อ และการกาวนําไปพรอมกบัความสมดุลในแตละยางกาว จะทําใหเกิด

ความพอเพียงในทีสุ่ด 

      โดยสรุปจากศึกษาในเรื่องเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง จะพบวา เปาหมายที่สําคัญ

การสรางความสมดุลทั้งทางดานวัตถุ/เศรษฐกจิ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม/คานิยม เมือ่มีความ

สมดุลทําใหเกิดพอเพียงในที่สุด 

 3.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม 

      จากความหวงใยในชีวิตเกษตรกรและพสกนิกรชาวไทย พระองคจึงพระราชทาน “ทฤษฎี

ใหม” เพือ่เปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารจัดการทีด่ิน ใชน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุดโดย

คํานึงถึง (1) การบริหารจัดการที่ดินอยางเหมาะสม จัดสรรที่ดินอยางไรจึงกอใหเกิดประโยชนตอ

เกษตร (2) การบริหารจัดการน้ําและการกกัเกบ็น้ําเพือ่ใหพอเพียงตลอดทัง้ป และ (3) การวางแผน 

ที่สมบูรณแบบ เรียกวา ทฤษฎีใหม เพื่อใหเกษตรกรรายยอยนํามาพัฒนาต้ังแตขั้นตนจนถงึขั้นสูงสุด 

ประกอบดวย ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 และทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

(มานิต  กิตติจูงจิต, 2555, น.21-26) 

      กอนที่กลาวถึง ทฤษฎีใหมควรไดทําความเขาใจ ระบบเกษตรผสมผสาน (Intergrated 

Farming System) เปนระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกพชื หรือการเลี้ยงสัตวทีห่ลากหลายชนิดอยู

ในพื้นที่เดียวกัน ภายใตการเกื้อกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสทิธิภาพสสูุด โดยอาศัย

หลักการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธ

ระหวางพืชกบัพืช พืชกับสัตว หรือสัตวกับสัตวก็ได ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดตอง

มีการวางรูปแบบ และดําเนินการโดยใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละขั้นตอนอยางเหมาะสมกบั

สภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกจิ สงัคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลิต และ

ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรูจกันําวัสดุเหลอืใชจากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใช

ประโยชนกบัการผลิตอีกชนิดหนึง่หรือหลายชนิดภายในไรนาแบบครบวงจร ตัวอยางกิจกรรมดังกลาว 

เชน การเลี้ยงไกหรือหมปูนบอปลา การเลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม การนําผักและ

ผลไมในไรมาเปนอาหารสัตวโดยไมจําเปนตองซื้ออาหารสัตว ฯลฯ  

      1) ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 แบงที่ดินออกเปนอัตราสวน ดังนี ้

          30% แรกเปนสระน้ํา สามารถนําน้ํามาใชเพื่อการเกษตร ทั้งนี้ ตองมีน้ําเพื่อ

การเกษตรในฤดูแลงและฝนทิ้งชวง นอกจากนี้ ยังสามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชนํ้า เชน ผักบุง ผัก

กระเฉด บัวสาย ผักกูด กระจบั ฯลฯ 

           30% ที่สองทํานา 

           30% ที่สาม ปลกูไมผลไมยืนตน พืชไร ผักสวนครัว ไมยืนตน ไดแก ไมเพื่อใชสอย 

สรางบาน เครือ่งเรือน สมุนไพร ฯลฯ 
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           10% สุดทาย  เปนที่อยูอาศัยทําถนน คันดิน ลานตากขาว ดองปุยหมัก ทีท่ําน้ําสกัด

ชีวภาพ ที่เลี้ยงสัตว เรอืนเพาะชํา ฉางเก็บผลิตผลเกษตร ปจจัยการผลิต เครือ่งมอื เครื่องทุนแรง โรง

เพาะเห็ด และโรงเรือนอื่นๆ ทั้งนีอ้าจรวมการปลกูผกัที่ใชเปนเครื่องปรงุ 

      2) ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 เมื่อเกษตรผสมผสานสามารถพึง่ตนเองไดแลว จึงรวมตัวกันในรปู

ของกลุมหรือสถาบัน เพื่อดําเนินกิจกรรมดานตางๆ ในชุมชน ดังนี ้

           (1) การผลิต ไดแก พันธุพืช เตรียมดิน ปุยอินทรียชวีภาพ แมลงและศัตรูพืช การ

ชลประทานเพือ่การปองกันน้ําทวมและภัยแลง และการแกปญหาดินเสือ่มสภาพ 

           (2) การตลาด ไดแก ลานตากขาว ยุงขาว เครื่องสีขาวในชุมชน การจําหนายผลผลิต 

เชน การตั้งโรงสีขาว จะอํานวยความสะดวกเพื่อสามารถในชุมชน ไดสีขาวและซื้อรําในราคาถูก ทําให

ประหยัดคาใชจายกับคาสีขาวและตอตนเอง 

           (3) ชีวิตความเปนอยู ไดแก การตั้งรานสหกรณในชุมชนเพื่อจําหนายอาหาร 

(ขาวสาร กะป นํ้าปลา เกลือ พรกิ เนื้อสัตว) (ผงซักฟอก สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน) โดยจําหนายสินคา

ในราคายอมเยาและสะดวกตอการจัดหา นําผลกําไรที่ไดมาแบงปนใหกับสมาชิกก็คือ หุนของชุมชน 

ฯลฯ 

           (4) สวัสดิการ ไดแก สาธารณสุข เงินกูดอกเบี้ยต่ํา การดูแลผูยากไรและอนาถา เชน 

จัดตั้งกองทุนชุมชน ฯลฯ 

           (5) การศึกษา ไดแก การสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต เชน หองสมุด 

การอบรม การฝกอาชีพ ฯลฯ 

           (6) สังคม ไดแก การสงเสริมภูมปิญญาชาวบาน ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน และเพลง

พื้นบาน เชน ตํารับยาแพทยแผนโบราณ หนังใหญ รําตัด เพลงฉอย เพลงเรอื เพลงอีแซว เพลงเกี่ยว

ขาว ฯลฯ 

           (7) ศาสนา ไดแก การสงเสริมใหคนในชุมชนยึดหลกัศาสนาที่ตนนับถือเปนแนว

ทางการดําเนินชีวิต ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงยงัสอดคลองกบัแนวทางการดําเนินชีวิตของทกุ

ศาสนาดวย เพราะการมีความสมดุล มีภูมิคุมกันตนเอง พึ่งพาตนเองได พออยูพอกิน ยอมเปนสิง่ที่

มนุษยจะตองใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตอยางแนนอน 

           (8) สิ่งแวดลอม เชน การปลูกปาชุมชน การงดใชสารเคมีในการทําเกษตรทกุรปูแบบ 

การใชหญาแฝกในการอนุรกัษกินและน้ํา ฯลฯ 

           กิจกรรมทั้งหมดจะตองไดรับความรวมมือจากสมาชิกในชุมชนกอน จากนั้นจงึขยาย

สูการไดรับความรวมมือจากสวนสาธารณะและองคกรเอกชน 

      3) ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 ควรพัฒนาสูระดบัประเทศ เปนการขยายตลาดสินคาในชุมชนให

แพรหลายสูระดับประเทศ ไดแก การหาเงินทุน เชน ธนาคาร เพื่อเปนทีป่รกึษาและแหลงเงินทุนใน
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การขยายตลาด การกระจายสินคาไปทั่วประเทศ การสงออก การติดตอกับหางสรรพสินคา หรือโรง

ผลิตอาหารโดยไมผานพอคาคนกลาง ทําใหเกษตรกรขยายผลผลิตไดในราคาสงู และผูซื้อสามารถซื้อ

ไดในราคาต่ํากวาเดิม จึงเปนการเกื้อกูลทั้งสองฝาย นอกจากนี้ การสรางความรวมมือกันระหวาง

ชุมชนที่เปนเครือขายจะทําใหเปนกลุมที่ใหญ จึงกอใหเกิดอาํนาจตอรองในการซื้อวัตถุดิบในราคาที่

ต่ําลง 

      โดยสรุป เศรษฐกจิพอเพียงที่นํามาใชในการสรางทฤษฎีใหม ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ทฤษฎี

ใหมขั้นที่ 2 และทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 จากการศึกษาทฤษฎีใหมควรเปนพื้นฐานความรูใหนักเรียนใน

ระดับประถมศึกษามาใชในการดําเนินชีวิต เพราะทั้ง 3 ทฤษฎีใหมเนนความพอเพียง 

 

4. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการศกึษาเศรษฐกจิพอเพียง ซึง่เปนที่มาสูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษา

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงพบวาควรศึกษา (1) ความเปนมาของคํานิยาม

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (2) ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) หลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง (4) หลักการพจิารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ (5) หลักการ

ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

 4.1 ความเปนมาของคํานิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิในฐานะหนวยงานหลัก

ในการวางแผนของประเทศ ตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ ประธาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในขณะนั้นคือ ทาน ดร.สิปปนนท  เกตุทัต จึง

ไดริ เริ่มเชิญชวนผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆ ใชเวลาประมาณ 6 

เดือน สรุปเปนนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทาง

ในการจัดทําแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 9 และฉบับที่ 10 เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุก

ระดับมีความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปเปนพื้นฐานและแนวทางในการ

ดําเนินชีวิต ซึ่งทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาติตามที่ขอพระมหากรุณา

เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 และตอมาในป พ.ศ. 2546 ก็ไดมีการแตงตั้งคณะอนุกรรมการ

ขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี ดร.จิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา เปนประธานโดยยึดหลักคํานิยามนี้

ในการขับเคลื่อน 

 หลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองคทานพระราชทานคํานี้เปนครั้งแรกในป 2540 นั้น

แทจริง ไดมีพระราชกระแสรับสั่งและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเรื่องความพอเพียง พออยูพอกิน การ

พึ่งพาตนเอง การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน การเสียสละแบงปนตางๆ มากอนหนานี้ ตั้งแตป 2517 
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ทรงมีพระราชดํารัสวา “...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความ

พอมี พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน....” และทรงมีพระราชดํารัสมาอยาง

ตอเนื่องอีกหลายครั้งหลายหน กระทั่งในป 2544 มีพระราชดํารัสวา “มีความคิด – อันนี้ไมใชเรื่อง

เศรษฐกิจ – มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโดง ไมโลภอยาง

มาก คนเราก็อยูเปนสุข” จึงอาจกลาวไดวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องเกี่ยวกับความคิด

พอเพียง เพราะฉะนั้น การขับเคลื่อนจึงเนนที่การทําใหเกิดการปฏิบัติทั้งกาย วาจา ใจ ก็อยูบนหลัก

ความพอเพียง (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550) 

 โดยสรุปในเรื่องความเปนมาของนิยาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ไดมาจาก

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะเนนความคิดพอเพียงนําไปสูการปฏิบัติทั้งทางกาย 

วาจา และใจ 

 4.2 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียง เป นแนวทางการดํ า เนินชี วิตและวิ ถีปฏิบัติ ที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป 

และไดทรงเนนย้ําแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัว ตลอดจนใชความรู และคุณธรรมเปน

พื้นฐานในการดํารงชีวิต การปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และ

ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, น.2550) 

 โดยสรุป จากความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีคําสําคัญที่ เกี่ยวของใน

ความหมาย คือ ทางสายกลาง และความไมประมาท ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกัน และความรูและคุณธรรม 

 4.3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทาน คือ 

สามหวง สองเงื่อนไข ซึ่งมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ คือ (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550, น.16-18 มานิต  

กิตติจูงจิต, 2555, น.26-19) 

      สามหวง สองเงื่อนไข มีที่มาจากพระราชดํารัสตอนหนึ่งของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว โดยสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ ไดประมวลและกลั่นกรองกระแสพระราช

ดํารัส โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 

จะคัดมาดังนี ้
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 จากพระราชดํารสัขางตน สามารถนํามาสรปุใหกระชับไดเปน “สามหวง สองเงื่อนไข” 

ประกอบดวย สามหวง ไดแก ความพอประมาณ มีเหตผุล มภีูมิคุมกัน และสองเงื่อนไข ไดแก ความรู

และคุณธรรม 

  

 “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเปนตองมี

ระบบภูมคิุมกันในตัวที่ดีพอควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน

และภายนอก ทั้งนี้ตองอาศัยความรู ความรอบคอบ ความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิธีการ

ตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางทาง

พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมี

สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย และมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ

เพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

และการจัดวางทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี
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ทางสายกลาง 

 
 
 

                      
 

 

 

 

 

 

 

นํา 

ไปสู 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 สามหวง สองเงือ่นไข 

 

 1) สามหวงแรก คือ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมาก

เกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

 2) สามหวงที่สอง คือ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น

ตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการดําเนินอยางรอบคอบ 

พอประมาณ

มีภูมิคุมกันที่ดี   มีเหตุผล

เงื่อนไขความรู 

(ความรอบรู ความรอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 

(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา) 

ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิง่แวดลอม 

มีความสมดลุ มั่นคง ยั่งยืน 
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 3) สามหวงที่สาม คือ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมกับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ

ตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 4) สองเงื่อนไขแรก คือ ความรู หมายถึง ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และความ

ระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ 

 5) สองเงื่อนไขที่สอง คือ เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบดวย ความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตย สุจริต ความอดทน ความเพียร และสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 ความซื่อสัตย เปนการชี้ผิดหรือถูก เปนการชี้ดําหรือขาว หากขาดคุณธรรมขอนี้มีโทษทาง

อาญา ความซื่อสัตยกอใหเกิดโทษตนเองและผูอื่น เปนภัยตอสวนรวมจึงตองไดรับการลงโทษ 

 ความอดทน อดกลั้น กอใหเกิดพลังจิตพลังกายที่สามารถแกปญหาตางๆ ในชีวิตได เพราะมี

ความอดทน อดกลั้น จิตใจจะไมหวั่นไหวตออปุสรรคที่ขวางหนา 

 ความเพียร คือ ความมานะบากบั่น ขยัน คือ การมุงไปขางหนาได และบรรลุจุดมุงหมาย 

ที่ตั้งไว 

 สติปญญา เปรียบเหมือนเข็มทิศนํา ทําใหเราประสบความสําเร็จในชีวิต จึงเปนสิ่งสําคัญใน

การดําเนินชีวิต ทุกคนจึงขาดสติไมได การที่มนุษยขาดสติจะทําใหเกิดความประมาทนั่นเอง 

 นอกจากนี้ สุเมธ  ตันติเวชกุล (2548) ไดกลาวถึง หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดวย (1) การดําเนินชีวิตดวยความอดทน (2) มีลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ (3) สรางระบบ

ภูมิคุมกันในตัว (4) มีความรอบรูรอบคอบ และ (5) เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม 

 สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (มปป., น.175) ไดกลาวถึง หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญ ดังนี ้

 1) ใหทุกคนและทุกชุมชนไดดําเนินชีวิตในทางสายกลาง ซึ่งเปนแนวทางที่ปราชญทั้งหลายได

สอนกันมานาน เชน พระพุทธเจาก็สอนเรื่องนี้ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค 8 สัมมาทิฐิ 

คือ ความเห็นถูกเห็นชอบ 

 2) หลักการของปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ ความพอประมาณ พอดี ความมีเหตุผล 

และความมีภูมิคุมกันผลกระทบทั้งจากภายนอกและภายใน 

 3) เปาประสงค คือ ใหเกิดความสมดุลและวัฒนธรรมจากภายนอกเปนอยางดี รวดเร็ว และ

กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากภายนอกไดเปนอยางด ี

 4) เงื่อนไขของหลักปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” มีดังตอไปนี้ (1) ตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ใหมีสํานึก

ในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม (2) การดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
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มีความเพียร มีสติ และมีความรอบคอบ และ (3) มีความรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินทุกขั้นตอน 

 โดยสรุป หลักการสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการสําคัญ คือ การพึ่งพา

ตนเองเปนหลัก การพึ่งพากันเองเปนหลัก การมีภูมิคุนกัน และมีเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม 

 4.4 หลักการพิจารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      หลักการพิจารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอยูดวยกัน 5 สวน สรุป

สาระสําคัญไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มปป., น.175) 

      1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในที่ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการ

มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพื่อความ

มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

      2) คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก

ระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

      3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี ้

         ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

          ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ

กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

          การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

       4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตอง

อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

          เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานี้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในข้ันปฏิบัต ิ

          เงือ่นไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และไมตระหนี ่
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      5) แนวทางปฏิบัติ/ผล ที่คาดวาจะไดรับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต 

คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอม และความรูและเทคโนโลยี 

 โดยสรุป หลักการพิจารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นอยูกับหลักการสําคัญ คือ 

กรอบแนวคิด คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง คํานิยาม เงื่อนไข และแนวทางปฏิบัติ ซึ่งนํามาสูการ

ประยุกตใช 

 4.5 หลักการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      หลักการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปสาระสําคัญดังนี้ (ปรียานุช  

พิบูลสราวุธ, 2550) 

      1) โดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งพาตนเองเปนหลัก การทําอะไรอยางเปนขั้นเปนตอน 

รอบคอบ และระมัดระวัง 

      2) พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพรอมรับความ

เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ 

      3) การสรางสามัคคีใหเกิดขึ้นขั้นพื้นฐานความสมดุลในแตละสัดสวนและแตละระดับ 

      4) ครอบคลุมทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม รวมถึงจิตใจและวัฒนธรรม 

 โดยสรุป การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชตองคํานึงถึง การพึ่งพาตนเอง 

ความพอดี สรางสามัคคี และประยุกตใชใหครอบคลุมทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 

5. แนวทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาเพื่อ

นํามาพัฒนาศูนยการเรียน โดยเฉพาะในดานเนื้อหา กิจกรรม และสื่อ ใหสงเสริมและสนับสนุนการ

จัดการเรียนการสอนในโรงเรยีน ในการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของครั้งนี้ครอบคลุม (1) วัตถุประสงค

ของการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอน (2) การนําหลัก

พอเพียงไปปรับใชในโรงเรยีน (3) การจัดการเรียนการสอน โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 

(4) การจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษาตามแนวของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) การให

ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 

(6) การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
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 5.1 วัตถุประสงคของการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียน

การสอน 

      เพื่อใหสถานศึกษานําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการจัดการ

เรียนการสอน การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการบริหารจัดการสถานศึกษา เพื่อใหเกิดผลในทาง

ปฏิบัติในทุกระดับไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการ

ดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง (สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา, 2550) 

 5.2 การนําหลักพอเพียงไปปรับใชในโรงเรียน 

      ผูบริหารและครูสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดดังนี้ 

(ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550) 

      1) ดานการบริหารจัดการ นํามาใชในประโยชนใน (1) งานบุคคล งานวิชาการ และงาน

บริการ และ (2) การนําหลักธรรมาภิบาลมาใช เนนการมีสวนรวม การชวยเหลือเกื้อกูล รูจักสามัคคี 

สรางความเขมแข็งอยูบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพ และ

ความไมประมาท  

     2) ดานการจัดหลักสูตร โดยการ (1) สอนวิชาที่วาดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามมาตรฐาน ส 

3.1 เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง และสามารถนําไปประยุกตใชใหเปนวิถีชีวิต และ (2) 

จัดทํารายวิชาเพิ่มเติมที่สอดคลองกับสภาพและความตองการ โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาวิเคราะหเพื่อกําหนดรายวิชา 

     3) ดานการจัดการเรียนการสอน โดยจัดทําหนวยการเรียนรู แผนการเรียนรู หรือสื่อการ

เรียนรูที่มีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรูของกลุมสาระตางๆ  

      โดยสรุป การนําหลักการพอเพียงไปใชในโรงเรียน คือ การบริหารจัดการ การจัด

หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน 

 5.3 การจัดการเรียนการสอนโดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่กําหนดไวในการจัดหลักสูตร

อยางสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน เนนกระบวนการคิดวิเคราะห เนนการปฏิบัติจริง เพื่อนําไปสู

การปฏิบัติตามที่เหมาะสมในชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางการดําเนินการ ดังนี้ 

      1) จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การ

เผชิญสถานการณ การแกปญหา ฯลฯ ที่เริ่มจากชีวิตประจําวัน และเชื่อมโยงองคกร ชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ และสังคมโลก 
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      2) จัดกระบวนการเรียนรูโดยเนนการทดลอง การปฏิบัติจริงทั้งในสถานศึกษา และแหลง

เรียนรูภายนอกสถานศึกษาทั้งในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงาน และอื่นๆ ของการศึกษา

รายบุคคล และเปนกลุม 

      3) วัดและประเมินผลการเรียนรูใหครอบคลุมทั้ง 3 ดาน ไดแก ความรู (Knowledge) 

ทักษะกระบวนการ (Process) และคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attribute) 

 โดยสรุป การจัดการเรียนการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

และมีการวัดและประเมินผลการเรียนทั้ง 3 ดาน คือ ความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 5.4 การจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สถานศึกษาควรมีการจัดระบบการบริหารการจัดการภายในสถานศึกษาตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงทีเ่อื้อตามการสงเสริมสนับสนุนการจดัการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนี้ 

      1) ทบทวน ปรับปรุง พัฒนา โครงสราง และกระบวนการบริหารจดัการใหสอดคลองหรอื

รองรับการจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 

มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

      2) กําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรม และการปรับปรงุเพิ่มเติมหรือจัดทํา

แผนกลยุทธ และแผนปฏิบัติงานของสถานศึกษาใหครอบคลุมการพัฒนาการศึกษาตามแนวทาง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มีการดําเนินการตามแผนอยางเปนระบบ และมีการ

ติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง 

      3) พัฒนาบุคลากรทั้งผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา ใหมีความรูความเขาใจ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความพรอมในการดําเนินการตามระบบการบริหารจัดการที่

เปลี่ยนแปลง และการจัดการศึกษาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและดําเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      4) จัดระบบการนิเทศการศึกษาภายในสถานศึกษา เพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการ

และกระบวนการเรยีนการสอนใหเอื้อตอการจดัการศึกษาตามแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา 

      จากการจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษา นํามาใชในการพัฒนาศูนยการเรียน 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาโครงสรางและกระบวนการจัดการของศูนย กลาวคือ การกําหนด
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นโยบาย แผนงาน และกิจกรรม  ใหครอบคลุมการพัฒนาการศึกษาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงของสถานศึกษา พัฒนาบุคลากรทั้งผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษาใหมีความรูความ

เขาใจในเรื่องศูนยการเรียนโดยเฉพาะคุณคาและประโยชนของศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง 

     5.5 การใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         สถานศึกษาควรใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการจัด

การศึกษาของสถานศึกษา ตามแนวทางดังนี ้

         1) รวมกําหนดแนวนโยบายและการวางแผน 

         2) รวมใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 

         3) รวมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการจัดสภาพและบรรยากาศภายใน

สถานศึกษา 

         4) สงเสริมการเรียนรูและการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษา ที่บาน และสถานที่อื่นๆ 

         5) รวมติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

         โดยสรุป การจัดการศึกษาของสถานศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการ ดังนั้น ศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่พัฒนาข้ึนควรใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการศูนยการเรียน 

     5.6 การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

  สถานศึกษาควรจัดใหมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินการจัดการศึกษาตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวทางดําเนินการดังนี ้

  1) ติดตามและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนโดยพิจารณาจาก (1) 

ผลการทดสอบความรูและความเขาใจพื้นฐานดานเศรษฐกิจพอเพียง (2) ผลงานและการปฏิบัติ

กิจกรรมของผูเรียน (3) การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของผูเรียน และ (4) ผลการประเมินโดยผู

ประเมินภายนอก หรือผูมีสวนไดสวนเสียจากทุกภาคสวน 

  2) ติดตามและประเมินความเหมาะสมของการดําเนินการในกระบวนการ ขั้นตอน

และกิจกรรม การดําเนินการในดานการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การจัดบรรยากาศ
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และสภาพแวดลอม การจัดระบบบริหารจดัการ การใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดั

การศึกษาของสถานศึกษา และการประเมินคุณลักษณะของผูเรียนอันพึงประสงค 

  3) จัดใหมีระบบการรายงานผลการดําเนินการเปนระยะๆ ทั้งการรายงานภายใน

สถานศึกษา การรายงานตอสาธารณชน และการรายงานหนวยงานในสังกัดตามลําดับ 

  โดยสรุป จากการศึกษาการติดตามและประเมินผลการศึกษาตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการติดตามและประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ความเหมาะสม การดําเนินการในกระบวนการ และการจัดใหมี

ระบบการรายงานผลการดําเนินการเปนระยะๆ      

 

6. ตัวอยางศูนยการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของ พบวา ศูนยการเรียนดวยตนเองเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง

ที่จัดตั้งขึ้นมุงใหความรูความเขาใจอยูในระบบโรงเรียนยังไมมี มีแตศูนยการเรียนเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนที่จัดตั้งขึ้นพื่อใหคนในชุมชนไดรวมกลุมกันนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช

ในดานการเกษตร การประกอบธุรกิจขนาดยอย และการดําเนินชีวิต โกสุม  เมฆมงคลชัย (2554,  

น. 10-298) ไดรวบรวมการตั้งศูนยวิถีพอเพียงหรือศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบตางๆ 

มีทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต 

 1) ตัวอยางศูนยการเรียนรูดานวิถีพอเพียงในภาคเหนือ ที่ตําบลสันทราย อําเภอพราว 

จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยพลังงานทดแทน การเกษตรผสมผสาน ครัวพึ่งพาตนเอง การวิเคราะห

บัญชีครัวเรือน การออมทรัพยเพื่อสวัสดิการชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น และการจัดการปา 

 2) ตัวอยางศูนยการเรียนรูดานวิถีพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ตําบลนาขาม 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ประกอบดวย ผาทอพื้นเมือง กลุมแพทยแผนไทยและแพทย

ทางเลือก เกษตรผสมผสาน ปุยหมักชีวภาพ การเพาะเห็ดขอนยาว การปนเตาซูเปอรอั้งโล เตาเผา

ถาย การเพาะพันธุปลา ปาชุมชนพอเพียง และธนาคารขยะ 

 3) ตัวอยางศูนยการเรียนรูตําบลวิถีพอเพียงในภาคกลาง ที่ตําบลปาขะ อําเภอบานนา 

จังหวัดนครนายก ประกอบดวย การบริหารจัดการนําโดยชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน เกษตรประณีต 

พลังงานทางเลือก และเกษตรอินทรีย นอกจากนี้ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานทุงกระโปรงมี 
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4 ฐานความรู คือ ผักสมุนไพรพื้นบาน ผักพื้นบานปลอดสารพิษ สวนไมผลปลอดสารพิษ และ

ผลิตภัณฑภูมิปญญาไทย 

 4) ตัวอยางศูนยการเรียนรูตําบลวิถีพอเพยีงในภาคใต ที่ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัด

ชุมพร ประกอบดวย พืชสมุนไพรและธนาคารดินใชพลังงานทดแทน น้ํายาเอนกประสงค พลังงาน

ทดแทน การปลูกขาวในลอยาง ปุยอินทรียชีวภาพ และเกษตรผสมผสาน 

 

7. นักเรียนประถมศึกษา 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับนักเรียนประถมศึกษาจะกลาวถึง ความตองการพื้นฐานเปนความ

ตองการในสิ่งที่จําเปนสําหรับรางกายและจิตใจ เมื่อเกิดความตองการแลว จําเปนตองไดรับการ

ตอบสนองเพื่อทําใหเด็กเจริญเติบโตเปนบุคคลที่สุขสมบูรณทั้งรายกายและจิตใจที่มีความสัมพันธกับ

การเรียนในศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุม (1) ความตองการพื้นฐาน

ทางกาย (2) ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิต (3) ความตองการพื้นฐานทางการพัฒนาสติปญญา 

(4) ความตองการพื้นฐานทางจริยธรรม และ (5) ความตองการพื้นฐานทางความปลอดภัยและ

เสรีภาพ (นงลักษณ  สินสืบผล, 2543, น.10-16) 

 7.1 ความตองการพื้นฐานทางกาย ไดแก (1) ความตองการอากาศหายใจ เปนความ

ตองการอันดับแรกของมนุษย (2) ความตองการอาหารสิ่งจําเปนในการยังชีพของมนุษยอีกอยางหนึ่ง 

(3) ความตองการน้ํา น้ําเปนสิ่งจําเปนที่มนุษยขาดไมไดเชนเดียวกับอาหาร (4) ความตองการอุณหภูมิ

ที่พอเหมาะ หองเรียนที่รอนเกินไปหรือหนาวเกินไป ยอมทําใหเดินไมสบาย การเรียนไมประสบ

ผลสําเร็จ (5) ความตองการที่จะเคลื่อนไหวและการพักผอน ครูคงปลอยใหเด็กเลนนานเกินไปก็จะทํา

ใหความเจริญเติบโตทางรางกายและทางอารมณของเด็กเสียไปเหมือนกัน (6) ความตองการในการ

ขับถาย การขับถายสิ่งโสโครกออกจากรางกายในปริมาณที่ถูกตองและขับถายเปนเวลา เปนสิ่งจําเปน

แกความเจริญเติบโตของรางกาย และ (7) ความตองการทางเพศ 

 7.2 ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิต สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถในการแกไข

ปญหาใหหลุดพนจากความกดดันและบีบคั้นของชีวิต ผูมีสุขภาพจิตดี คือ ผูที่แกไขปญหาชีวิตได

เหมาะสมตรงตามสภาพแวดลอม ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิตที่เด็กตองการ คือ (1) ความ

ตองการรัก เด็กตองการความใกลชิดจะมีความรักเพื่อนฝูงที่สนิทและมีความรักเพื่อนตางเพศ (2) 

ความอยากรูอยากเห็น เด็กทุกคนอยากไดรับประสบการณใหม อยากสัมผัส อยากสืบสาวคนควา
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ตอไปใหรูแนวาสิ่งนั้นคืออะไร (3) ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม จะชวยสรางความรูสึกอบอุน

และความรูสึกปลอดภัยใหแกชีวิตเปนอยางดี และ (4) ความตองการความสําเร็จ ควรจะคอย

ประคับประคองชีวิตเด็กใหประสบความสําเร็จในการงานไมทางใดก็ทางหนึ่ง 

 7.3 ความตองการพื้นฐานทางการพัฒนาสติปญญา เมื่อเด็กที่เรียนประถมศึกษามุงยึดให

เด็กคิดเปน ทําเปน และแกปญหาได ครูตองจัดประสบการณดานการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญา ดังนี้ (1) เด็กควรมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยใชสติปญญา ความคิด 

ความถนัดของตน แสดงในรูปกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับวัย และ (2) เด็กไดรับการฝกฝนอบรมให

เห็นคุณคาของการมีอาชีพสุจริต 

 7.4 ความตองการพื้นฐานทางจริยธรรม จริยธรรม คือ ธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อให

เกิดความดี และความถูกตองในสังคม ผูที่มีจริยธรรม คือ ผูที่มีความเมตตากรุณา ความกตัญู ความ

ซื่อตรงเห็นใจผูอื่น เปนผูรูจักตนเอง รูจักสังคม ปรับตัวไดกับคนทุกชั้น ทุกวัย มีความรับผิดชอบตอ

หนาที่ มีเหตุผล มีความกลาหาญ ความเพียร ฯลฯ เนื่องจากเด็กประถมศึกษามีความคิดความเห็น

ดานนามธรรมนอยกวาดานรูปธรรม เด็กเหลานี้จึงตองการประสบการณจากการลงมือกระทําและเห็น

ตวัอยางมาก จริยธรรมพื้นฐาน 4 ประการที่ควรเสริมสรางใหเด็ก คือ (1) การรักความรักความจริง ไม

พูดปด การรักษาคํามั่นสัญญา (2) การไมเบียดเบียนกัน การรักษาสิทธิและความชอบธรรมของผูอื่น 

(3) ความละอาย ไดแก ความละอายใจตอการกระทําความผิดหรือความชั่วอื่นๆ และ (4) ความรูจัก

พอ เชน ความไมโลภ ไมหลง รักสันโดษ เปนตน 

 7.5 ความตองการความปลอดภัยและเสรีภาพ  ไดแก (1) เด็กควรไดรับความคุมครองให

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (2) เด็กมีโอกาสเปนตัวของตัวเอง มีเสรีภาพในการเรียนรู มีโอกาส

ตัดสินใจ และ (3) เด็กตองเขาใจขั้นพื้นฐานดานการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 โดยสรุป การจัดศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียน

ประถมศึกษา ควรคํานึงถึง ความตองการพื้นฐานของเด็กประถมศึกษา คือ ความตองการพื้นฐานทาง

กาย ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิต ความตองการพื้นฐานทางการพัฒนาสติปญญา ความ

ตองการพื้นฐานทางจริยธรรม และความตองการพื้นฐานทางความปลอดภัยและเสรีภาพ 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของทางดานศูนยการเรยีนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สําหรบันักเรียน

ประถมศึกษา มีจํานวน 3 เรื่อง มีดังนี้ คือ 

 เสาวลักษณ  มาพร (2551) ไดศึกษาความพรอมในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต 2 ผลการวิจัย พบวา 

(1) ความพรอมในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาโดยภาพรวมทั้ง 

5 ดาน พบวา มีความพรอมในการปฏิบัติอยูในระดับมาก และผลการวิจัยรายดาน พบวา มีความ

พรอมในการปฏิบัติอยูในระดับมาก เรียงตามคาเฉลี่ย 5 ดาน ดังนี้ ดานการจัดบรรยากาศและ

สภาพแวดลอมภายใน ดานการพัฒนาหลักสูตร ดานการจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษา ดาน

การใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  และดานการจัดการ

เรียนการสอน ตามลําดับ และ (2) ผลการเปรยีบเทียบความพรอมในการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา ตามขนาดของโรงเรียน ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียน

ขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อทดสอบรายคู พบวา โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลางมีความพรอมแตกตางกัน โรงเรียน

ขนาดเล็กกับโรงเรยีนขนาดใหญมคีวามพรอมแตกตางกัน โรงเรียนขนาดกลางกับโรงเรียนขนาดใหญมี

ความพรอมไมแตกตางกัน 

 เทวิล  ศรีสองเมือง (2551)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบเครือขายการจัดการเรียนการสอน

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการวิจัยพบวา (1) รูปแบบเครือขาย

การจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้น 

ประกอบดวยองคประกอบหลัก 6 องคประกอบ คือ โครงสรางของเครือขาย วัตถุประสงคของ

เครือขาย บทบาทหนาที่ของสมาชิกเครือขาย กิจกรรมของเครือขาย ผลลัพธที่จะเกิดจากเครือขาย 

และปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเครือขาย บทบาทหนาที่ของแตละองคประกอบของเครือขาย 

ประกอบดวย กําหนดกรอบการประสานงานและความรวมมือของสมาชิกเครือขาย กําหนดเปาหมาย

ที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการดําเนินงานของเครือขาย กําหนดภารกิจหรืองานที่สมาชิกในเครือขาย

รวมกันทํา กําหนดแนวทางการดําเนินกิจกรรมของเครือขาย และกําหนดผลลัพธที่ตองการใหเกิด

ขึ้นกับเครือขาย (2) กําหนดปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเครือขาย ซึ่งองคประกอบของเครือขาย

ทั้ง 6 ดาน มีความสัมพันธเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน และ (3) รูปแบบเครือขายการจัดการเรียนการสอน
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ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมในการ

นําไปใชอยูในระดับมาก มีความเปนไปไดในการปฏิบัติอยูในระดับมาก  

 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2552) จากการสัมมนาทางวิชาการ เรื่องสถานภาพ

องคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย และการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง ไดใหนักวิจัย

เสนอผลงานซึ่งผลงานการสังเคราะหงานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการศึกษาของเพ็ญณี  แน

รอท และคณะ (2551) จากงานสังเคราะหงานวิจัย 30 เลม งานที่นํามาสังเคราะหมีขอบเขตตั้งแตป 

พ.ศ. 2530 - 2550 พบวา งานในระยะแรกมีนอยหลังจากป พ.ศ. 2543 เปนชวงที่มีงานวิจัยที่

เกี่ยวของโดยตรงกับเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในระบบ

การศึกษา พบวา 

           1) งานวิจัยที่ศึกษาบทบาทและปจจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ พบวา ผูบริหารเปนผู

มีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนนําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในโรงเรียน สวนเงื่อนไข

คุณธรรมที่จัดสอนมากไดแก คุณธรรมความซื่อสัตย สุจริต ความขยัน การแบงปน และความอดทน 

และเมื่อผูเรียนเขาใจจึงเปนปจจัยหลักในการปฏิบัติ ขณะเดียวกันปจจัยดานกระบวนการ การ

ขับเคลื่อนหรือรูปแบบการถายทอดการสื่อสารก็เปนสวนสําคัญใหผูเรียนรับการถายทอด 

  2) งานวิจัยศึกษายุทธศาสตรหรือแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา สวน

ใหญเปนลักษณะกระบวนการ คือ การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนดานเศรษฐกิจพอเพียง 

  3) โครงการบนพื้นฐานของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนงานวิจัยที่นําเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบัติ การศึกษาสภาพสังคมที่สัมพันธกับเศรษฐกิจพอเพียง การนําเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชในดานการประกอบอาชีพ การสรางหลักสูตรบูรณาการในสาระการเรียนรู การสังเคราะห ภูมิ

ปญญาไทยดานตางๆ เพื่อศึกษาความเชื่อมโยงและฐานแนวปฏิบัติที่สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากนี้มีงานวิจัยจํานวนหนึ่งไดศึกษาถึงการพัฒนาคุณลักษณะหลักตัวหนึ่งของระบบการเกิด

เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การปลูกฝง และการใหความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

     จากงานวิจัยทีร่วบรวมทั้ง 3 เรื่องในป พ.ศ. 2551-2552 พบวา 

     1) โรงเรียนมีความพรอมในการนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดในสถานศึกษาทั้ง 

5 ดาน คือ ดานการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายใน ดานการพัฒนาหลักสูตร ดานการ

จัดระบบบรหิารจัดการของสถานศึกษา ดานการใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัด

การศึกษาของสถานศึกษา และดานการจัดการเรียนการสอน 
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     2) รูปแบบเครือขายการจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงใน

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย องคประกอบหลัก 6 องคประกอบ คือ โครงสรางของเครอืขาย 

วัตถุประสงคของเครือขาย บทบาทหนาที่ของสมาชิกเครือขาย กิจกรรมของเครือขาย ผลลัพธที่จะเกิด

จากเครือขาย และปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของเครือขาย 

     3) คุณธรรมทีจ่ัดสอนนักเรียนมาก ไดแก คุณธรรมความซื่อสัตย สจุริต ความขยัน การ

แบงปน และความอดทน  

     4) แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการศึกษา สวนใหญมุงเนนคุณลักษณะ

ของนักเรียนดานเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง 

 




